
申命记
(第七章)



希未人

革迦撒人

亚摩利人

耶布斯人

迦
南
人

比利洗人

赫人

迦
南
人

耶和华─你神领你进入要得

为业之地，从你面前赶出许

多国民，就是赫人、革迦撒

人、亚摩利人、迦南人、比

利洗人、希未人、耶布斯人，

共七国的民，都比你强大。

耶和华─你神将他们交给你

击杀，那时你要把他们灭绝

净尽，不可与他们立约，也

不可怜恤他们。(申7:1-2)

迦南七族 预表七种邪灵



迦南七族

赫人

革迦撒人 黏土地的居民

亚摩利人 发言者

迦南人

比利洗人 无墙乡野的居民

希未人

耶布斯人 践踏者

专注世俗，不信看不见的

邪灵

不信的灵

谎言的灵

拜偶像的灵

淫乱的灵

仇恨的灵

自卑、自大、自满、自欺

惧怕的灵

交鬼、癖瘾、掌控欲

色情、性变态

巫术的灵

异教、崇拜人、贪婪

软弱、陷入网罗、溃败

暴力、苦毒、疾病、叛逆

对个人的影响原文字义/字根

村民/赋予生命

商人/屈膝

恐惧(terror)



迦南七族

赫人

革迦撒人 黏土地的居民

亚摩利人 发言者

迦南人

比利洗人 无墙乡野的居民

希未人

耶布斯人 践踏者

启示的灵

邪灵

不信的灵

谎言的灵

拜偶像的灵

淫乱的灵

仇恨的灵

真理的灵

惧怕的灵

谨守的灵

圣洁的灵

巫术的灵

忌邪的灵

刚强的灵

仁爱的灵

神的七灵原文字义/字根

村民/赋予生命

商人/屈膝

恐惧



申命記7章
知道耶和華你的神，他是神，是信實的神

一、要完全歸向神（v.1-11）

以色列人進入迦南地要完完全全歸向神。「耶和華你神領你

進入要得為業之地，從你面前趕出許多國民，就是…共七國

的民，都比你強大。」（v.1）。這迦南七族都比你們強大，

「耶和華你神將他們交給你擊殺，那時你要把他們滅絕淨盡，

不可與他們立約，也不可憐恤他們。」（v.2），也不可與他

們結親，不可把兒女與他們嫁娶。這是很嚴肅的誡命——要

滅絕淨盡！這裡有多個「不可」，「因為他必使你兒子轉離

不跟從主，去事奉別神，以致耶和華的怒氣向你們發作，就

速速地將你們滅絕。」（v.4）還有，迦南人的偶像要用火焚

燒，要完全滅絕。（v.6-8）神如何「信實」呢？就是「向愛

他、守他誡命的人守約，施慈愛，直到千代」（v.9b）。



申命記7章
知道耶和華你的神，他是神，是信實的神

二、成為神所愛和賜福的子民（v.12-16）

以色列人在應許之地是耶和華所愛和賜福的子民。「你們果

然聽從這些典章，謹守遵行，耶和華你神就必照他向你列祖

所起的誓守約，施慈愛。」（v.12）「你們果然」是指經過

時間驗證，你們都謹守遵行這些典章，神必守約施慈愛。第

13節，神有三方面的祝福：

（i）「祂必愛你」：神的眼光、恩竉都在你身上；

（ii）「賜福與你」神的一切能力都為你效力；

（iii）「使你人數增多」。



申命記7章
知道耶和華你的神，他是神，是信實的神

三、成為大有信心無懼的子民（v.17-25）

「你若心裡說，這些國的民比我更多，我怎能趕出他們呢？

你不要懼怕他們，要牢牢記念耶和華你神向法老和埃及全地

所行的事，就是你親眼所看見的大試驗、神蹟、奇事，和大

能的手，並伸出來的膀臂，都是耶和華你神領你出來所用

的。」（v.17-19a）在應許之地，你要記念神在埃及地領你

出來的大能神蹟，祂用過的大能今天仍在我們中間，所以，

要用信心記著過去，並知道神今天都會這樣做。相信神，要

大有信心！

神要派黃蜂去追趕，把迦南人漸漸交給你們滅絕。是「漸漸」

否則地便荒涼，野獸增多。神顧念你們！



申命记
(第八章)



申命記8章
不可失去誡命，失去神

一、不可失去誡命 (8:1–10) 

「我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行，好叫你們存活，

人數增多，且進去得耶和華向你們列祖起誓應許的那地。」(8:1)

「謹守」意指圍繞﹑守望﹑保護﹑不可丟失。

「你也要記念耶和華─你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉

你，試驗你，要知道你心內如何，肯守他的誡命不肯。」(8:2)

「記念」指highlight(強調)﹑underline(圈點)，意思是要注意，

要常常提醒自己。

「因為耶和華─你神領你進入美地，那地有河，有泉，有源，從

山谷中流出水來。那地有小麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴

樹、橄欖樹，和蜜。你在那地不缺食物，一無所缺。那地的石頭

是鐵，山內可以挖銅。你吃得飽足，就要稱頌耶和華─你的神，

因他將那美地賜給你了。」(8:7–10)神把他們帶進迦南美地，讓

他們享福。



小麦

大麦

橄榄油 神的灵

主的复活

主的死

蜜 神的话

铁

铜 末日审判

葡萄树

无花果树

石榴树

教

会

死

服事

复活

属灵争战

因为耶和华─你神领你进入美地，

那地有河，有泉，有源，从山谷

中流出水来。

那地有小麦、大麦、葡萄树、无

花果树、石榴树、橄榄树，和蜜。

你在那地不缺食物，一无所缺。

那地的石头是铁，山内可以挖铜。

(申8:7-9)

因为神本性一切的丰盛，

都有形有体的居住在基督里面，

你们在他里面也得了丰盛。… 

(西2:9-10)



申命記8章
不可失去誡命，失去神

二、不可失去耶和華你的神 (8:11–20) 

摩西提醒以色列民，他們進入迦南地時，一定要記住，不要失去神

︰「你要謹慎，免得忘記耶和華─你的神，不守他的誡命、典章、

律例，就是我今日所吩咐你的；」(8:11)「謹慎」也是「謹守」的

意思，是指不要失去神。

「恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，你的牛羊加多，你的金

銀增添，並你所有的全都加增，你就心高氣傲，忘記耶和華─你的

神，...(8:12–16) 在飽足美好的日子裡，以色列民仍然要圍繞神

﹑注視神，守住神和祂的誡命。

「恐怕你心裡說：這貨財是我力量、我能力得來的。」(8:17)如果

心高氣傲，就會自以為是，忘記了神。「你若忘記耶和華─你的神，

隨從別神，事奉敬拜，你們必定滅亡；這是我今日警戒你們的。」

(8:19)如果忘記了神，就必滅亡。所以，我們不能忘記神的誡命﹑

忘記神。



申命记
(第九章)



人非要神不可第九章：

一、神堅定誓約，人非勝不可 (v.1-5)

「以色列阿，你當聽！你今日要過約但河，進去趕出比你強

大的國民，得著廣大堅固、高得頂天的城邑。⋯⋯你今日當

知道，耶和華─你的　神在你前面過去，如同烈火，要滅絕

他們，將他們制伏在你面前。這樣，你就要照耶和華所說的

趕出他們，使他們速速滅亡。」(v.1, 3)以色列民注定得勝，

因為這是神的心意。但在第5、6節經文提及，神向以色列民

把這句話說了兩次︰「並不是因你的義」。神幫以色列民把

敵人趕走，並不是以色列民好，而是他們敵人所行的惡，還

有神定要堅定祂的誓約︰「又因耶和華要堅定他向你列祖亞

伯拉罕、以撒、雅各起誓所應許的話。」(v.5b)無論如何，

人非勝不可。所以無論如何困難，神的心意是要讓我們打勝

仗；現在經歷的所有困境和爭戰，目的就是要我們打勝仗。



人非要神不可第九章：

二、神頒下律法，人非聽不可 (v.6-11) 

第6和7節共有兩個「當」字︰「你當知道，耶和華─你神將這美

地賜你為業，並不是因你的義；你本是硬著頸項的百姓。」

(v.6)原文是認識、知道、察覺，在這是表示從經驗當中的領悟，

是「你們當知道」的意思。我們要知道自己的身份，也要認識自

己。很多時候，我們不太認識自己，認為自己可以，但要經歷一

些環境後，才知道如何把真理活用出來。

「你當記念不忘，你在曠野怎樣惹耶和華─你神發怒。自從你出

了埃及地的那日，直到你們來到這地方，你們時常悖逆耶和華。」

(v.7)「記念不忘」代表我們記得、回想，包括了幾方面﹕(1)過

往的經驗；(2)過往的傷痛；(3)要記得罪，現在有沒有重蹈覆徹

呢？(4)要記得耶和華的作為。



人非要神不可第九章：

三、人犯罪徧離，我非求不可 (v.12-24) 

摩西看到了這群人的叛逆，亞倫作為大祭司竟然造了牛犢出來。

神說了三個地方，第一個地方是他備拉(參民11:3)，原文是燃

燒。當時神把火從營中燒到營邊，因為以色列民常發怨言。人

常犯口舌的罪，說話不留餘地。第二個地方是瑪撒(參出17:7)

原文是試探、誘惑。當時沒有水，以色列民嘈鬧時，試探懷疑

神是否在他們中間。所以，當面對經濟困難或靈命枯乾時，我

們會否馬上懷疑神呢？我們常忘記神在我們身邊！第三個地方

是基博羅哈他瓦(參民11:34)，原文是情慾之墓。那時以色列民

的食慾大大發動，神把許多鵪鶉充滿整個地方，以色列民不斷

地吃，以至把肉從鼻子噴出來，神就把他們擊殺。以上這三個

地方分別代表了我們的口舌問題、經濟問題、慾望問題(包括﹕

食慾、情慾、性慾，都是無止境的)，我們要求神保守。



人非要神不可第九章：

四、我是神的產業，神非救不可 (v.25-29)  

摩西在為以色列民的代禱中，兩次向神提及他們「是你的產

業…」(v.26, 29)可見他很懂得怎樣向神祈禱。當神發怒時，

就這樣祈禱，神非救不可。所以，無論以前發生了甚麼事情，

我們都要用神的眼光看自己。神是聽禱告的，我們不要自卑，

可能以前做了很多事得罪神，但神看我們每一個都是祂的產業。

「產業」是代表很有價值的意思，所以神非救不可。

無論我們遇到多大困難，神非救我們不可。這並非因為我們好，

我們本身硬是著頸項的百姓，但是當我們做一個代禱者，呼求

神的憐憫，並且帶著祂的心意為百姓宣告時，神一定要來拯救

我們。



第九、十章：认识自己

恐怕你心里说：「这货财是我力量、我能力得来的。」

你要记念耶和华─你的神，因为得货财的力量是他给你

的，为要坚定他向你列祖起誓所立的约，像今日一样。

(申8:17-18)

耶和华─你的神将这些国民从你面前撵出以后，你心里

不可说：「耶和华将我领进来得这地，是因我的义。」

其实，耶和华将他们从你面前赶出去，是因他们的恶。

你进去得他们的地，并不是因你的义，也不是因你心里

正直，乃是因这些国民的恶，耶和华─你的神将他们从

你面前赶出去，又因耶和华要坚定他向你列祖亚伯拉罕、

以撒、雅各起誓所应许的话。(申9:4-5) 



你当知道，耶和华─你神将这美地赐你为业，并不是因

你的义；你本是硬着颈项的百姓。

你当记念不忘，你在旷野怎样惹耶和华─你神发怒。自

从你出了埃及地的那日，直到你们来到这地方，你们时

常悖逆耶和华。(申9:6-7) 

第九、十章：认识自己

看哪，天和天上的天，地和地上所有的，都属耶和华─

你的神。

耶和华但喜悦你的列祖，爱他们，从万民中拣选他们的

后裔，就是你们，像今日一样。

所以你们要将心里的污秽除掉，不可再硬着颈项。(申

10:14-16)



原来，神的忿怒从天上显明在一切不虔不义的人身上，

就是那些行不义阻挡真理的人。(罗1:18)

你这论断人的，无论你是谁，也无可推诿。你在什么事

上论断人，就在什么事上定自己的罪；因你这论断人的，

自己所行却和别人一样。(罗2:1)

因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。(罗3:23)

但如今，神的义在律法以外已经显明出来，有律法和先

知为证：就是神的义，因信耶稣基督，加给一切相信的

人，并没有分别。(罗3:21-22)

 

第九、十章：认识自己

外邦人犯罪

犹太人也犯罪

世人都犯罪

因信称义



申命记
(第十章)



第十章 一切都為你
「以色列啊，現在耶和華─你神向你所要的是什麼呢？

只要你敬畏耶和華─你的神，遵行他的道，
愛他，盡心盡性事奉他，」(v.12)

一、 為你再頒下律法 (v.1-5) 

神為了以色列民再頒下律法︰「那時，耶和華吩咐我說：你要

鑿出兩塊石版，和先前的一樣，上山到我這裡來，又要做一木

櫃。」(v.1)當時兩塊法版已經摔爛，神吩咐摩西再鑿出兩塊石

版，並加一木櫃，祂再次用手指把律法寫在石版上。

「我轉身下山，將這版放在我所做的櫃中，現今還在那裡，正

如耶和華所吩咐我的。」(v.5)這櫃就是約櫃，是神立約的標記。



第十章 一切都為你
「以色列啊，現在耶和華─你神向你所要的是什麼呢？

只要你敬畏耶和華─你的神，遵行他的道，
愛他，盡心盡性事奉他，」(v.12)

二、 應許你分別出來 (v.6-11)  

第9和11節都有「應許」二字，可見神定意要賜福給以色列民。

第6至9節是以第三者的角度作為一個補充，亞倫死了，一代過

去了，他第三個兒子接續他作祭司，以色列民繼續前行。「那

時，耶和華將利未支派分別出來，擡耶和華的約櫃，又侍立在

耶和華面前事奉他，奉他的名祝福，直到今日。」(v.8)「分別」

的意思是分開，是聖俗、潔與不潔的分開。利未人離開亞干眾

子的悖逆，放下舊一代的包袱，來到神喜悅的地方，神就將他

們分別出來。我們每個人都是神分別出來的，為的是得著祂的

應許。



第十章 一切都為你
「以色列啊，現在耶和華─你神向你所要的是什麼呢？

只要你敬畏耶和華─你的神，遵行他的道，
愛他，盡心盡性事奉他，」(v.12)

三、 揀選你盡心事奉 (v.12-20) 

「耶和華但喜悅你的列祖，愛他們，從萬民中揀選他們的後裔，

就是你們，像今日一樣。」(v.15)「揀選」是指特別挑選的，

神特別愛以色列民的列祖，所以揀選他們的後裔。我們有肉身

和屬靈的孩子，因著我們的緣故，他們也是被揀選的，要盡心

事奉祂。

1. 盡心敬畏遵行（v.10-15）

2. 盡性除掉污穢（v.16-17）

3. 盡意憐憫孤寡（v.18-19）

4. 盡力專心靠神（v.20）



第十章 一切都為你
「以色列啊，現在耶和華─你神向你所要的是什麼呢？

只要你敬畏耶和華─你的神，遵行他的道，
愛他，盡心盡性事奉他，」(v.12)

四、 使你發旺看見神 (v.21-22) 

「你的列祖七十人下埃及；現在耶和華─你的神使你如同天上

的星那樣多。」(v.22)神已定意要我們發旺，我們就要回應神

的愛，來牧養神的羊。除了牧養，我們的工作和家庭也要發旺。

「他是你所讚美的，是你的神，為你做了那大而可畏的事，是

你親眼所看見的。」(v.21)神不但使我們發旺，還使我們看見

神。我們要經常看見神在我們生命中、在教會的工作中，常常

經歷神。



以色列啊，现在耶和华─你神向你所要的是什么呢？只

要你敬畏耶和华─你的神，遵行他的道，爱他，尽心尽

性事奉他，(申10:12) 

摩西五经中，申命记最多提到爱，共有22次，其中

20次指人与神之间的爱。

创世记提到15次，但全指人与人之间的爱。

出埃及记和利未记各提到2次，民数记0次。

摩西年迈之际，更加深刻体会到神的爱，和人何等

应该爱神，所以在临终所写的申命记中谆谆劝勉。



以色列啊，现在耶和华─你神向你所要的是什么呢？只

要你敬畏耶和华─你的神，遵行他的道，爱他，尽心尽

性事奉他，(申10:12) 

耶和华但喜悦你的列祖，爱他们，从万民中拣选他们的

后裔，就是你们，像今日一样。(申10:15)

你要爱耶和华─你的神，常守他的吩咐、律例、典章、

诫命。(申11:1)

你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华─你们

的神，尽心尽性事奉他，(申11:13)

你们若留意谨守遵行我所吩咐这一切的诫命，爱耶和华

─你们的神，行他的道，专靠他，(申11:22)



因他爱你的列祖，所以拣选他们的后裔，用大能亲自领

你出了埃及，(申4:37)

你要尽心、尽性、尽力爱耶和华─你的神。(申6:5)

耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人数多于别

民，原来你们的人数在万民中是最少的。(申7:7)

只因耶和华爱你们，又因要守他向你们列祖所起的誓，

就用大能的手领你们出来，从为奴之家救赎你们脱离埃

及王法老的手。(申7:8)

他必爱你，赐福与你，使你人数增多，也必在他向你列

祖起誓应许给你的地上赐福与你身所生的，地所产的，

并你的五谷、新酒，和油，以及牛犊、羊羔。(申7:13)



申命记
(第11章)



经节 大意

11:1-9 勉励曾见神迹的这一代遵守诫命，才能胆壮得地。

11:10-17 遵守诫命，神将按时降雨，祝福收成。

11:18-21 当记下神的话，并教导子孙。

11:22-25 遵守诫命，神将赶出敌人，使其得地。

11:26-32 当将祝福与咒诅的话，陈明在两山上。



所以，你们要守我今日所吩咐的一切诫命，使你们胆壮，能

以进去，得你们所要得的那地，(申11:8)

你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华─你们的神，

尽心尽性事奉他，他必按时降秋雨春雨在你们的地上，使你

们可以收藏五谷、新酒和油，也必使你吃得饱足，并使田野

为你的牲畜长草。(申11:13-15)

看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。你们若

听从耶和华─你们神的诫命，就是我今日所吩咐你们的，就

必蒙福。你们若不听从耶和华─你们神的诫命，偏离我今日

所吩咐你们的道，去事奉你们素来所不认识的别神，就必受

祸。(申11:26-28)

你们要谨守遵行我今日在你们面前所陈明的一切律例典章。

(申11:32)

今日：69次 Rhema



你要进去得为业的那地，本不像你出来的埃及地；你在

那里撒种，用脚浇灌，像浇灌菜园一样。(申11:10)

用脚浇灌



用脚浇灌

你们要过去得为业的那

地乃是有山有谷、雨水

滋润之地，是耶和华你

神所眷顾的；从岁首到

年终，耶和华你神的眼

目时常看顾那地。(申

11:11-12)

… a land of mountains 
and valleys that drinks 
rain from heaven. 
(NIV)

凭藉己力 倚靠恩典



你们若留意听从我今日所吩咐的诫命，爱耶和华─

你们的神，尽心尽性事奉他，他必按时降秋雨春雨

在你们的地上，使你们可以收藏五谷、新酒和油，

也必使你吃得饱足，并使田野为你的牲畜长草。

你们要谨慎，免得心中受迷惑，就偏离正路，去事

奉敬拜别神。耶和华的怒气向你们发作，就使天闭

塞不下雨，地也不出产，使你们在耶和华所赐给你

们的美地上速速灭亡。(申11:13-17)

惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！

他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也

不枯乾。凡他所做的尽都顺利。(诗1:2-3)



看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。

你们若听从耶和华─你们神的诫命，就是我今日所吩

咐你们的，就必蒙福(祝福)。

你们若不听从耶和华─你们神的诫命，偏离我今日所

吩咐你们的道，去事奉你们素来所不认识的别神，就

必受祸(咒诅)。(申11:26-28)

祝福 咒诅

凡事亨通 凡事不顺



咒诅运作的七种迹象

1.精神错乱或情绪崩溃（常与拜偶像有关）

2.一再性或长期性疾病（尤其是遗传性疾病）

3.不孕、易流产或相关妇科疾病

4.婚姻失败和亲子疏离

5.持续在财务上匮乏

6.总是容易发生意外

7.家族中有自杀、死于非命或早逝的历史

(你可以选择祝福或咒诅 -- 叶光明)



咒诅的来源

从神来的咒诅

1.神审判叛逆和不敬畏神之人的一个主要途径。 

2.因人不听神的声音，不顺从他。

从人来的咒诅

1.权威人物(父母、师长、丈夫、牧师…)

2.撒但的差役(法师、道士、巫师、撒但教祭司…)

3.血气之言(背后批评、毁谤、闲话)

4.属血气的祷告(控诉、控制)

自己加的咒诅

1.负面的话 

2.誓约(加入邪恶团体时所立，如共济会)



破除咒诅的基础：神圣的替代

1.基督受罚，使我们可以得着赦免。

2.基督受伤，使我们可以得着医治。

3.基督为我们成为罪，使我们可以成为义。

4.基督为我们死，使我们可分享他的生命。

5.基督为我们成为贫穷，使得我们可以成为富足。

6.基督担当我们的羞辱，使我们可以分享他的荣耀。

7.基督忍受拒绝，使我们可以被接纳，成为神的儿女。

8.基督担当咒诅，使我们可以领受祝福。



破除咒诅七步骤

1.承认你相信基督及他为你所作的牺牲。

2.为你所有的叛逆行为及罪悔改。

3.恳求神赦免一切的罪。

4.宽恕所有曾伤害或虐待过自己的人。

5.弃绝与秘术或撒但有关的任何联系。

6.作从咒诅得释放的祷告。

7.相信领受，并继续留在神的祝福中！ 



从咒诅得释放的祷告

1. 主耶稣基督，我相信你是神的儿子及唯一往父神的路；我相信你

为我的罪死在十架上并从死里复活。

2. 我弃绝一切的叛逆及一切的罪，我愿顺服你，让你为我的主。

3. 我向你承认我一切的罪，特别是任何使我暴露在咒诅之下的罪，

求你赦免我。也求你释放我，从祖先犯罪的后果中出来。

4. 我立志饶恕所有曾伤害我或恶待我的人，正如我需要你的饶恕一

样。我特别宽恕______

5. 我弃绝与秘术或撒但有关的接触。若我有任何“当灭之物＂，我

承诺销毁它们。我撤消一切撒但攻击我的权利。

6. 主耶稣，我相信你在十字架上已承担了我身上的一切咒诅。所以

我奉你主耶稣基督的名，求你现在释放我从每一个我生命中的咒

诅出来！

7. 现在我凭信接受我所获得的释放，并为此感谢你。


