
申命记第五章    诫命  在西奈与以色列人所立之约
1 摩西将以色列众人召了来,对他们说,以色列人哪,我今日晓谕你们

的律例,典章,你们要听,可以学习,谨守遵行.

2 耶和华我们的　神在何烈山与我们立约.
3 这约不是与我们列祖立的,乃是与我们今日在这里存活之人立的. 

(Rhema)



律法/誡命、典章、律例、法度
a.律法（Laws）是教導、訓誨、指引的意思/或是神的話（Words），

是神對人的指示。誡命（command, commandment）是指神的命
令、吩咐。神清楚啟示祂的誡命，使所有的百姓都可以領受和遵
行；神的誡命不是難行的，也不是離我們甚遠的（申30:11-12）。
狹義的誡命指十誡，這是整個律法的基礎，所有的律例、典章都是
根據十誡所引申訂定的。

b.典章（Judgment）指審判、判決、公平等。
c.律例（Statute, Decree）指法規、法令、條例等。十誡乃神律法之總

綱，是大原則；而律例和典章，是執行的細則。律例是關乎宗教方
面的祭禮、節期、獻祭的規矩、敬拜的儀式等。

d.法度（Stipulation, Testimony）指見證、證據。本字以單數出現時，
表示是證據，見證事實的真確性。但你們若按外貌待人，便是犯罪，
被律法定為犯法的。（雅2:9）



耶稣引用神的话: 申命记 (被引用最多的一卷书）
太 4:3 那试探人的进前来,对他说,你若是　神的儿子,可以吩咐这些石头变成食物.
太 4:4 耶稣却回答说,经上记着说,『人活着,不是单靠食物,乃是靠　神口里所出的
一切话.』

申 8:3 他苦炼你,任你饥饿,将你和你列祖所不认识的吗哪赐给你吃,使你知道人活着,
不是单靠食物,乃是靠耶和华口里所出的一切话.
太 4:5 魔鬼就带他进了圣城,叫他站在殿顶上,〔顶原文作翅〕

太 4:6 对他说,你若是　神的儿子,可以跳下去.因为经上记着说,『主要为你吩咐他的
使者,用手托着你,免得你的脚碰在石头上.』
太 4:7 耶稣对他说,经上又记着说,『不可试探主你的　神.』
申 6:16 你们不可试探耶和华你们的　神,像你们在玛撒那样试探他.
太 4:8 魔鬼又带他上了一座最高的山,将世上的万国,与万国的荣华,都指给他看,
太 4:9 对他说,你若俯伏拜我,我就把这一切都赐给你.
太 4:10 耶稣说,撒但退去罢.〔撒但就是抵挡的意思乃魔鬼的别名〕因为经上记着说,
『当拜主你的　神,单要事奉他.』
申 6:13 你要敬畏耶和华你的　神,事奉他,指着他的名起誓.
申 6:14 不可随从别神,就是你们四围国民的神.



Logos & rhema

聖經上的字句，如何對「我」個人說話？

Logos是白紙黑字、客觀記載神的話；圣经上的话，不是每
個聽道，读经的人都能因此茁壯、結出果實。我們必須讓
聖經上寫的字，成為神個別對我們說的話、產生功用，也
就是rhema。將客觀真理轉變成主觀領受的話，需要藉著聖
靈的幫助。
约 6:63 叫人活着的乃是灵,肉体是无益的.我对你们所说的话,
就是灵,就是生命.

申命记是一本rhema 的书.



1. 申5:7 除了我以外,你不可有别的神.
2. 8 不可为自己雕刻偶像.也不可作甚么形像,仿佛上天,下

地,和地底下水中的百物.
   9 不可跪拜那些像,也不可事奉他,因为我耶和华你的　神,

是忌邪的　神,恨我的,我必追讨他的罪,自父及子,直到三
四代.

   10 爱我守我诫命的,我必向他们发慈爱直到千代,
3. 11 不可妄称耶和华你　神的名,因为妄称耶和华名的,耶

和华必不以他为无罪.



4. 申 5:12 当照耶和华你　神所吩咐的,守安息日为圣日.
    申 5:13 六日要劳碌作你一切的工,
    申 5:14 但第七日,是向耶和华你　神当守的安息日.这一日你和你的儿女,仆

婢,牛,驴,牲畜,并在你城里寄居的客旅,无论何工都不可作,使你的仆婢可以和
你一样安息.

    申 5:15 你也要记念你在埃及地作过奴仆.耶和华你　神用大能的手,和伸出
来的膀臂,将你从那里领出来,因此,耶和华你的　神吩咐你守安息日.

5. 申 5:16 当照耶和华你　神所吩咐的,孝敬父母,使你得福,并使你的日子在耶
和华你　神所赐你的地上,得以长久.

6. 申 5:17 不可杀人.
7. 申 5:18 不可奸淫.
8. 申 5:19 不可偷盗.
9. 申 5:20 不可作假见证陷害人.
10. 申 5:21 不可贪恋人的妻子,也不可贪图人的房屋,田地,仆婢,牛,驴,并他一切    

所有的.



最大的诫命：

申 6:4 以色列阿,你要听.耶和华我们　神是独一的主.
申 6:5 你要尽心,尽性,尽力,爱耶和华你的　神.
申 6:6 我今日所吩咐你的话,都要记在心上.
申 6:7 也要殷勤教训你的儿女,无论你坐在家里,行在路上,躺下,起来,都要谈论.
申 6:8 也要系在手上为记号,戴在额上为经文.
申 6:9 又要写在你房屋的门框上,并你的城门上.

太 22:36 夫子,律法上的诫命,那一条是最大的呢.
太 22:37 耶稣对他说,你要尽心,尽性,尽意,爱主你的　神.
太 22:38 这是诫命中的第一,且是最大的.
太 22:39 其次也相仿,就是要爱人如己.
太 22:40 这两条诫命,是律法和先知一切道理的总纲.



申 6:4 以色列阿,你要听.耶
和华我们　神是独一的主.
申 6:5 你要尽心,尽性,尽力,
爱耶和华你的　神.
申 6:6 我今日所吩咐你的话,
都要记在心上.
申 6:7 也要殷勤教训你的儿
女,无论你坐在家里,行在路
上,躺下,起来,都要谈论.
申 6:8 也要系在手上为记号,
戴在额上为经文.
申 6:9 又要写在你房屋的门
框上,并你的城门上.



四处的经文都放在盒子里：
出13: 1-10
出13: 16
申 6: 4-9
申 11: 18-20

系带经文不能使你有神奇的力量，(神的意思不是这样）
唯有经文成为Rhema ，昼夜思想，讨论，主的话才成为我们的心里的
力量，才能遵行神的旨意。

以色列人格守外表性形式, 没有进入属灵的实际。
太 23:5 他们一切所作的事,都是要叫人看见.所以将佩戴的经文做宽了,
衣裳的繸子做长了.
太 23:6 喜爱筵席上的首座,会堂里的高位.
太 23:7 又喜爱人在街市上问他安,称呼他拉比.〔拉比就是夫子〕





申 6:10 耶和华你的　神,领你进他向你列祖亚伯拉罕,以撒,雅各,起誓应
许给你的地.那里有城邑,又大又美,非你所建造的.

申 6:11 有房屋,装满各样美物,非你所装满的.有凿成的水井,非你所凿成
的.还有葡萄园,橄榄园,非你所栽种的,你吃了而且饱足.

申 6:12 那时你要谨慎,免得你忘记将你从埃及地为奴之家,领出来的耶
和华.

申 6:13 你要敬畏耶和华你的　神,事奉他,指着他的名起誓.
申 6:14 不可随从别神,就是你们四围国民的神.
申 6:15 因为在你们中间的耶和华你　神,是忌邪的　神.惟恐耶和华你　

神的怒气向你发作,就把你从地上除灭.
申 6:16 你们不可试探耶和华你们的　神,像你们在玛撒那样试探他.
申 6:17 要留意遵守耶和华你们　神所吩咐的诫命,法度,律例.



申 6:18 耶和华眼中看为正,看为善的,你都要遵行,使你可以享福,并可以进去,
得耶和华向你列祖起誓应许的那美地.

申 6:19 照耶和华所说的,从你面前撵出你的一切仇敌.
申 6:20 日后,你的儿子问你说,耶和华我们　神吩咐你们的这些法度,律例,典

章,是甚么意思呢.
申 6:21 你就告诉你的儿子说,我们在埃及作过法老的奴仆,耶和华用大能的

手,将我们从埃及领出来.
申 6:22 在我们眼前,将重大可怕的神迹,奇事,施行在埃及地,和法老并他全家

的身上.
申 6:23 将我们从那里领出来,要领我们进入他向我们列祖起誓应许之地,把

这地赐给我们.
申 6:24 耶和华又吩咐我们遵行这一切律例,要敬畏耶和华我们的　神,使我

们常得好处,蒙他保全我们的生命,像今日一样.
申 6:25 我们若照耶和华我们　神所吩咐的一切诫命,谨守遵行,这就是我们

的义了.



讨论问题：

1. 诫命和律例给谁的？目的是什么？你认为摩西为何不断强调这些
要点？

2. 为什么如此强调向儿童教导这些律法和律例（6-9、20-25节）？
您如何评价这种教学方法？为什么这种方法最适合该任务？


